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Aprés Paques en Provence... 'Ascension en Luberon

WEEK-END EN LUBERON

Le Vélo-Club du Mourre-Negre de (84160) CUCURON renouvelle son organisation sur deux jours,
les 27 et 28 mai 2006, avec le concours de I'Office du Tourisme de Cucuron et du Parc Naturel
Régional du Luberon, sous la dénomination de « WEEK-END EN LUBERON », avec :

- le samedi 27 mai, cing parcours route (65 — 105 — 130 — 142 — 175
kms) de « DECOUVERTE DU LUBERON » a la rencontre de Vaugines,
Lourmarin, Buoux, Saignon, St-Saturnin-lés-Apt, Lioux, Roussillon, Gordes, Ménerbes,
Lacoste, Bonnieux... certains classés parmi les plus beaux villages de France, avec leurs
chéateaux, places, fontaines, lavoirs, moulins... et leur histoire.

Le parcours de 175 kms aprés une douzaine de kilomeétres d'ascension vers Lagarde
d’'Apt, fera un incursion sur le plateau d’Albion entre St-Christol et Sault avant de retrouver
le Luberon a la sortie de la forét de St-Lambert... une excellente préparation en vue des
cyclo-montagnardes ou des cyclosportives de juin et de juillet.

- etledimanche 28 mai « LA CUCURONNETTE » (route et VTT):

e Route: trois parcours (42 — 80 — 100 kms) qui chemineront entre le
Pays d’Aigues (Sud Luberon) et la Haute Provence (Paysages de Giono).

e VTT: trois parcours (10 — 25 — 35 kms) sur les pentes du Grand
Luberon

Toutes ces randonnées, bien entendu, au départ de CUCURON, village campé au pied du Grand
Luberon.

Nos visiteurs découvrirons une région, un massif : le Luberon, un village : Cucuron (sa place de
I'étang, son beffroi, ses remparts, son donjon, sa tour, son église, son ermitage, son musée... et
ses toits). Et cette année, le samedi, ils pourront participer a la féte locale du mai de la Sainte-
Tulle.

Quant aux accompagnateurs, le samedi et le dimanche, des parcours marche leur seront
réservés.

Cette randonnée qui s’étalera sur deux jours figure sur le calendrier FFCT.

A noter que I'édition 2005 s’est déroulée les 9 et 10 avril et, malgré un mistral glacial de type
tempéte et sa non inscription au calendrier a réuni, chaque journée, une soixantaine de participants
venus souvent de loin et qui ont apprécié parcours, ravitaillement, dotation (personne n'est
reparti les mains vides) et accueil.

A signaler également que Cucuron offre toutes possibilités d’hébergement :

OFFICE DE TOURISME tel : 04 90 77 28 37 officetourisme.cucuron@wanadoo.fr et site
internet : www.cucuron-luberon.com

Site du club : www.cyclos-cucuron-luberon.net

Contacts : Jean-Yves RIOU — 06 07 83 60 18 —jyriou@wanadoo.fr

Autres Informations : www.ffct.org : randonnées Provence-Alpes
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